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Principala ta menire in aceastd intrupare este
aceea de a te iubi si accepta pe tine insuti si de a-{i
extinde acea iubire si acea acceptare catre ceilalli
oameni din experienta ta. Nu trebuie sa te afli intr-o
relatie de cuplu pentru a-ti indeplini aceasta menire.
In societatea noastrd se fac destul de multe presiuni pen-
tru ca oamenii si formeze cupluri, chiar dacd majoritatea

relatiilor se incheie printr-o despértire sau prin divort.
Multi oameni se cdsdtoresc sau trdiesc cu altii fard a fi
congtienti de ajustdrile uriase pe care vor trebui sa le faca
si/sau fird sd detina aptitudinile de comunicare de care
au nevoie pentru a face ca relafia sa functioneze. Asta in-
seamna s caufi necazul cu lumanarea.

O abordare mai precautd a relatiilor este de a fi
bine informat. Relatia trebuie sa constituie o alegere,
nu o obligatie interioara ori o capitulare in fata presi-
unilor facute de societate. Trebuie sa intelegem ce se
asteaptd de la noi si ce asteptdri avem noi de la cei-
lalti. Daca vrem sa luam decizii bune, trebuie sa stim
care sunt provocadrile si recompensele relatiei.

Cu totii avem optiunea de a trdi o viatd de celibat,
daca ne dorim asta. Nu trebuie sa ne cdsatorim sau
sa traim cu cineva. Putem alege sa traim singuri. Un
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astfel de stil de viatd ne ajuta sa ne controldm mediul in
care trdim si structura generald a vietii noastre, intr-un
mod care s-ar fi dovedit dificil dacd ne-am fi implicat
intr-o relatie intimd. Ne ofera solitudine si libertatea de
a face alegeri fard a consulta o altad persoana.

Stilul de viatd celibatar |i se potriveste adesea
acelora al cdror angajament principal este dedicat ca-
rierei lor. Lor le este limpede ca prietenii vin pe locul
secund, nu pe primul, si nu sunt interesati in dez-
voltarea unor relatii care ar lua din timpul si energia
dedicate propriilor preocupadri creatoare.

Unii dintre noi ne potrivim prin temperament
mai bine cu acest stil de viata decat ne-am potrivi cu
o viatd alaturi de un partener de viata. Altii dintre noi
traim mai intdi langd un partener, ne despartim, iar
apoi descoperim ca preferam sa trdim singuri. Atunci
cand stim asta despre noi insine, putem si-i scutim
pe altii de multa suferintd prin faptul cd le spunem
clar ce avem nevoie. Apoi, daca ceilalti vor s& mai
aiba o legatura cu noi, fac asta stiind cd noi ne-am
luat angajamentul de a trai de unii singuri.

A sti cine suntem si ce vrem intr-o relatie repre-
zinta un prim pas esential pe calea spre intimitate.
Nu ne putem astepta sa avem relatii reusite cu cei-
lalti decat daca ne respectam propriul temperament
si propriile nevoi.

Din fericire, in prezent ne este mai usor sa de-
cidem sa fim celibatari, fara a fi admonestati de cdtre
prietenii si familia noastra. Celibatul este o alegere de
stil de viata legitimd. Asta nu inseamna c nu putem
avea o relatie. Pur si simplu, inseamnd cd alegem s3
ne investim majoritatea energiei intr-o altd directie.
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Unul dintre lucrurile care sunt foarte clare este acela
ca a avea o relatie de cuplu reusitd e cel putin la fel de
dificil, daca nu maidificil, ca a avea succes in a trai de
unul singur. Ba chiar ai putea spune cd a reusi sa-ti duci
traiul de unul singur reprezintd o cerinta pentru reusita
in ceea ce priveste traiul aldturi de altd persoana.

Daca nu ai trait niciodata singur, s-ar putea sa nu
stii ce ai nevoie si ce vrei. Experienta ta se poate sd fi
fost definitd de cdtre ceilalti oameni cu care ai trait.
S-ar putea sd-ti fi trait viata incercand sa-i multumesti
pe ceilalti si sa le castigi acceptarea si aprobarea. Tre-
cerea de la o relatie la alta nu te va ajuta sa afli cine
esti. S-ar putea sa trebuiasca sd petreci un timp de
unul singur, sa-ti stabilesti propriul ritm si sa afli ce
anume este cu adevdrat important pentru tine.

Cand stii cine esti, poti fi sincer cu ceilalti si
ii poti incuraja sa fie si ei, la randul lor, sinceri cu
tine. Atunci va fi mai usor sa gdsesti o alta per-
soand care sa aiba aceleasi prioritati in viata ca si
tine. Cand te implici intr-o relatie inainte sa stii
care Tti sunt prioritdtile, sfarsesti prin a folosi relatia
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ca pe un termen de comparatie cu ajutorul cdruia
sa descoperi ce vrei. Desi acest lucru face parte din
procesul tau de invatare, se poate ca el sa iti creeze
si o suferinta inutild, atat tie, cat si celeilalte per-
soane. Este intotdeauna mai usor sa descoperim
cine suntem privind in interior decat privindu-ne
pe noi insine prin ochii altuia.

A fi de unul singur este cea mai buna cale de a ne
pregati sa fim intr-o relatie. A descoperi cine esti, ce
crezi, ce-ti place sa faci, a-ti lua timpul pentru o co-
muniune cu Sinele si pentru autoingrijire, a invata sa
te iubesti si sa te accepti pe tine insuti in timpul maxi-
melor si minimelor vietii de zi cu zi - toate acestea re-
prezinta aptitudini esentiale pentru gdsirea pacii si feri-
cirii. Daca nu stii cum sa experimentezi de unul singur
pacea si fericirea autentice, e imposibil sd le traiesti
intr-o relatie cu o alta persoana.

Atunci cand stii ca poti trdi bine si fericit de unul
singur, nu mai simti nevoia sau obligatia de a avea
o relatie cu altcineva. Dacad intalnesti o persoand de
care iti place cu adevdrat, esti deschis sd o cunosti.
Dar daca nu ajungi sa o cunosti, nu esti devastat.
Stii ca fericirea nu iti este conditionata de altcineva -
oricine ar fi acea persoand — din viata ta.

Ramai cu picioarele pe pamant, ancorat in
propria viatd. Ramai pe o pozitie de fortd. Oamenii
pe care ii intalnesti pot simti acest lucru. Ei stiu ca
nu iti este teama sa iti sustii punctul de vedere, sa
fii vazut si auzit. Nu te vei trdda pe tine insuti de
dragul altcuiva.

Atunci cand dobandesti o asemenea fortd, nu mai
intampini dificultati in relatii. Nu iti mai dai puterea si
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nu mai iei puterea altuia. RAmai pe pozitia ta de forta
si i inviti si pe ceilalti sa faca la fel.

Privitd astfel, relatia devine o alegere constienta.
Nu trebuie sa fii alaturi de cineva pentru a te simti
fericit si implinit. Iti poti accepta viata asa cum este
ea. S-ar putea sd nu fie perfectd, insa stii ca o poti ac-
cepta. S-ar putea ca tu sa nu fii perfect, dar ai invatat
sa te iubesti si sa te accepti pe tine insuti asa cum esti.
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Atunci cand ne simtim goi pe dinduntru, adesea
cautdm ceva in afara noastra pentru a ne umple acel
gol. Uneori, stimulii externi sunt alcoolul sau drogurile.
Alteori, sunt televizorul, munca, religia, sexul sau mo-
mentele in care ne indragostim. Acestea sunt unele
dintre multele cai prin care ne putem umple golul, dar
niciuna dintre ele nu este de lung3 durati. in cele din
urma, golul interior nu face decét s3 se intensifice. In
spatele acestui gol se afla convingerea ca nu suntem
suficient de buni, ca nu meritdm sa fim iubiti asa cum
suntem. Aceasta convingere trebuie pusa la indoiala
dacd vrem sa intelegem adevarul despre noi insine.

Modul in care testezi aceasta convingere este de
a practica acceptarea de sine in timp ce constientizezi
golul interior. Atunci cand indoielile si temerile iti ies
la suprafatd, le recunosti si spui: ,E in reguld. Vad
cd am indoieli si temeri. Nu trebuie sa fiu perfect.
Pot sa ma impac cu acest gand.” Tnvat3 s3 fii bland
cu tine insuti. Adu iubire in acele locuri intunecate
si infricosatoare din interiorul tdu — iar pe masura ce
vei face asta, ceva se va modifica. Fricile se linistesc
treptat ori sunt tratate cu o asemenea compasiune,
incat nu iti mai pot controla viata.
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Invatd sd ai o relatie iubitoare cu tine insutil
Facand asta, iti dobandesti adevdrata putere per-
sonald. Nu mai trebuie sa cauti iubirea, sau salvarea,
in afara ta. Vei deveni acela care aduce iubirea. iti vei
recapata Sinele pe care |-ai tradat candva, in cdutarea
acceptarii si aprobarii din exterior. Acesta este un act
puternic de mantuire de sine.

Pana cand nu inveti sa faci asta, nu vei avea o
relatie maturd, care sd-ti aduca implinire. Te vei
folosi de partenerul tau in acelasi mod in care te
folosesti de alcool sau droguri: pentru a te inveseli
un timp sau pentru a-ti modifica starea in care te
afli. Nu te vei confrunta cu golul din interior, cu ne-
siguranta, cu indoielile si fricile. Ori le vei trata, ori
le vei acoperi. Acest lucru nu face decat sa amane
noaptea intunecatd a sufletului, criza spirituala din
care trebuie sa iesi pentru a gdsi sursa iubirii din in-
teriorul tau. Chiar daca ti se pare ca te afli pe calea
unei relatii, trebuie sd inveti sa trdiesti singur cu mult
inainte de a-ti lua angajamentul de a fi alaturi de o
alta persoana. Trebuie sa-ti infrunti fricile si sa-ti preiei
puterea. Trebuie sd Tnveti sd te iubesti si sa te accepti
pe tine insuti, clipa de clipa.

Dacd nu fti faci temele, nu vei fi pregatit pentru
test. lar relatia reprezinta verificarea finald a capaci-
tatii de a te iubi pe tine insuti. Daca te arunci in apa
inainte sa stii sd fnoti, probabil ca te vei ineca. Daca
te-ai implicat intr-o relatie fnainte de a fi invdtat sa
te iubesti pe tine insuti, demonii tai ascunsi si aceia
ai partenerului vor iesi la suprafata si vor distruge
increderea dintre voi. Deci, fa-ti temele Tnainte! Fa
cunostintd cu demonii din constiinta ta. invatd sa
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